
法務部矯正署苗栗看守所 

105年度「志工組訓研習會」活動 

 

 

 
蔡松霖老師精彩的演講  全體與會人員大合照 

 

主辦單位：法務部矯正署苗栗看守所輔導科 

一、時間：105年 8月 18日上午 9時至 11時。 

二、地點：本所三樓教誨堂。 

三、活動介紹:105年度「志工組訓研習會」活動。本所楊所長親

臨現場感謝志工們長年奉獻於矯正教育，並頒發感謝狀與每位老

師，期望經由定期的研討會，提昇專業知能來嘉惠收容人。課程

特別邀請中華民國生命保護協會主任講師蔡松霖老師蒞監主講

「壓力與情緒管理」，藉由壓力與情緒造成心理及生理層面的影

響，從而引伸許多隱形的傷害和疾病，做了十分詳盡的介紹分析，

此次組訓在和諧與歡樂的氣氛下圓滿結束。本活動邀請本所教

誨、社會志工共計 15名參訓。 

 

 

 

 

 



 


