
法務部矯正署苗栗看守所 
108年彰化更保高肇良先生「阿良的歸白人生」演講活動 

  

苗栗更保介紹高肇良先生 苗栗更保林主委致詞 

  

「更保之愛」手語歌表演 高肇良的演講真誠感人令人動容 

  

說起對父母的虧欠 一人吸毒全家受害 



 
 

收容人發表感言雙眼含淚 合影留念 

時間： 108年 11月 28日 09:30至 11:00 

地點：本所教誨堂 

參加人數：來賓 20人、收容人 130人 

主辦單位：法務部矯正署苗栗看守所輔導科 

活動介紹： 

高肇良先生為更生人楷模，多次出入監所前後達十餘年後憣然悔

悟改過自新，目前為更生保護會彰化分會入監輔導團團長，本所特與

更生保護會苗栗分會合作邀請其蒞所演講，另本所的慈濟志工團隊也

到場共襄盛舉。 

演講在本所林秘書及更生保護會苗栗分會林主委致詞後正式開

始，高老師往昔是名「毒蟲」，偷搶拐騙無所不為，不但多次入監，父

親過世時，戴上手銬腳鐐返家奔喪，匍匐爬進靈堂，遭受家人唾駡，

付出了慘痛的代價，但自從痛改前非戒除毒癮後，加入慈濟志工力行

公益，不僅成家立業，更獲得了以前根本想都不敢想的尊重，他說：「生

命最大的敵人是自己」、「一個家庭只要有一個人吸毒，整個家庭都完

了」，呼籲吸毒者要及時回頭。 

高老師曾發下弘願，要走遍全國矯正機關分享本身經歷，他笑著

說：「今天是第 47個機關，也是悔改後的第 951場演講」，他以「過來

人」的角度現身說法，吸引了現場收容人仔細聆聽，幽默的語氣、真

實感人的內容，時而引起哄堂大笑，時而令人深有所感暗自垂淚，活

動最後在全場的熱烈掌聲中圓滿結束。 


